
２０２４年度　<いきいき活動カレンダ－> 予定 　活動回数 65回

   ゲｰム　pm 1:30～　　　G・G、体操、カフェ  am 9:30～

　G・G : 雨天、降雪　等により出来ない場合は会館にてゲｰム(am 9:30～)を行い

     次週ゲｰムをG.G(am 9:30～)へ変更します。

4月 6回 5月 5回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4

ゲ－ム X
7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11

G・G 体操 G・G 体操

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18

ゲ－ム ゲ－ム

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25

G・G カフェ G・G カフェ

28 29 30 26 27 28 29 30 31

X

6月 6回 7月 6回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6

ゲ－ム

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

ゲ－ム G・G 体操

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

G・G 体操 ゲ－ム

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

ゲ－ム G・G カフェ

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

G・G カフェ X
30

8月 4回 9月 6回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

ゲ－ム

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

G・G 体操 G・G 体操

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

X ゲ－ム

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

G・G X G・G カフェ

25 26 27 28 29 30 31 29 30

ゲ－ム



   ゲｰム　pm 1:30～　　　G・G、体操、カフェ  am 9:30～

　　   G・G　1月－3月はpm 1:30～ となります。

　G・G : 雨天、降雪　等により出来ない場合は会館にてゲｰムを行い

                次週ゲｰムをG.G(pm 1:30～)へ変更します。

10月 6回 11月 6回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2

ゲ－ム

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

G・G 体操 G・G 体操

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

ゲ－ム ゲ－ム

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

G・G カフェ G・G カフェ

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

X ゲ－ム

12月 3回 2025年 1月 5回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

G・G X
8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

カフェ G・G 体操

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

ゲ－ム ゲ－ム

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

X G・G カフェ

29 30 31 26 27 28 29 30 31

X

2月 6回 3月 6回

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1

2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8

ゲ－ム ゲ－ム

9 10 11 12 13 14 15 9 10 11 12 13 14 15

G・G 体操 G・G 体操

16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22

ゲ－ム ゲ－ム

23 24 25 26 27 28 23 24 25 26 27 28 29

G・G カフェ G・G カフェ

30 31


